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« EDUQUER A L'INTERIORITE »

Publié dangarme| sept. 2007, n° 125, p. 43-49.

Qu'est-ce qu’éduquer ? C'est faire acte de trarsioms vivante: non pas
« dresser » mais « s'adresser » a I'esprit, caiaétpar Marguerite Léna comme « ce qui
en nous est capable de décision et d’amour, de ré@rapsion et de création, de critique et
d’émerveillement $3. En ce sens toute éducation est éducation arlonii&. Mais au sens
précis dont il est question ici, I'expression désig’éducation de I'esprit en tant que
conscience morale et religieuse, laguelle présuwppesdéveloppement de la richesse
intérieure de la mémoire comme de I'imaginationsague la capacité de réflexion.

L’éducation consiste certes a transmettre un sapour rendre possible et nourrir
la réflexion personnelle, en puisant dans ce qusatgesse des hommes et la Révélation
nous manifestent de la vie intérieure dans towgegdsnensiona. Elle comporte aussi une
éducation a la pratique, par une atmosphere gigrenla mémoire et soutient la créativité,
par I'exemplarité qui attire vers un Idéal, et pae discipline qui libére de dépendances et
fortifie I'énergie intérieure. En effet, dans undtare qui privilégie I'information jusqu’a
I'excés, la construction de personnalités autongrie®s et responsables n’est-elle pas
surtout favorisée par d’authentiques relations étiues ?

L’éducation a lintériorité semble ne pas étre tGineen soi. Ne faut-il pas plutét
parler d’'une éducation de la personne « par »éfiatité ? Ce serait oublier que la
personne est destinée a vivre en communion aveg, Ban Créateur et Pere, dans son
intériorité la plus profonde ? Dans la lumiére deRiévélation chrétienne, éduquer c’est
s’adresser a la personne «temple de I'Esprit SaififCor 6,19) qui, par le baptéme,
« nous a été donné » (Rm 5,5) et qui « se joimtt@eresprit pour attester que nous sommes
enfants de Dieu » (Rm 8,16). Par ce don de I'Eslaripersonne est appelée a vivre une
alliance avec Dieu, dans la réciprocité des préseiide Dieu a nous, par les dons de
I'existence et de la grace sanctifiante ; de noled, par la foi et la charité). Le Péere
Marie-Eugéne souligne l'identification entre l'ini@risation et le plein développement de
la vie baptismale : « En se libérant des exigersédrieures des sens et de ses tendances
égoistes, en obéissant a des lumieres et des motienplus en plus spirituelles et
intérieures, I'ame s'intériorise elle-méme juscppgpartenir complétement a Celui qui
réside en la fine pointe d'elle-méme. Telle esidaspirituelle et son mouvements »

Eduquer en 'homme I'enfant de Dieu

Créature nouvelle dans le Christ (cfr. 2Cor 5,808\enu « participant de la nature
divine » (2P 1,4), le baptisé est en effet doténdwvéritable organisme de la vie
surnaturelle », lui permettant de vivre en enfanDiku : « La Trés Sainte Trinité donne au
baptisé lagrace sanctifiantela gracede la justificationqui : - le rend capable de croire en
Dieu, d'espérer en Lui et de L'aimer pardedus théologales lui donne de pouvoir vivre
et agir sous la motion de I'Esprit Saint pardess du Saint-Esprit lui permet de croitre

1 ’esprit de I'éducationCommunio-Fayard, Paris, 1981, p. 15.

2 Sommes-nous assez conscients du trésor d’éducationériorité que constitue le patrimoine spigt de
I'Ecriture sainte et de la Tradition chrétiennetamment dans les écrits des mystiques du Carmel ?

3 Je veux voir DiepEd. du Carmel, 1998p. 34.
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dans le bien par lesgertus morales Ainsi, tout l'organisme de la vie surnaturelle du
chrétien a sa racine dans le saint Baptéme.Par les vertus théologales de foi,
d’espérance et de charité, le baptisé peut frafigifini qui sépare la créature du Créateur,
et entrer en relation intime avec lui, comme uraghtonnait et aime son pere, et grandit a
son contact. Il peut ainsi s’accomplir comme pensohumaine appelée a vivre de la vie
méme de Died. Par les dons du Saint Esprit, il peut recevaieatement la lumiére et
I'amour de Dieu qui méne a leur perfection sessalstemains d’enfant de Diéu

Eduquer a l'intériorité, c’est participer a la @sance de cet organisme vivant, tout
comme |'éducateur participe a la croissance duscetpde I'esprit du jeune qui lui est
confie. Cela passe par un enseignement et une teuaaorale conduisant a une
connaissance progressive de la personne humaisetalates ses dimensions. Souvenons-
nous ici du regret de Thérese de Jésus :

« Je comprenais bien gue j'avais une ame, maigsniesqjue méritait cette ame,
mais la dignité de celui qui I'habitait, voila ceejje ne comprenais pas, et cela,
parce que les vanités de I'existence étaient commmbandeau que je me mettais
sur les yeux. Si javais compris, comme je le faigintenant, qu'un si grand Roi
habite ce petit palais de mon ame, il me semblengu&urais pas si souvent laissé
seul. »”

C’est pourquoi le Pére Marie-Eugéne a ceuvré poery dés le plus jeune age, les
enfants soient éduqués dans leur intériorité spil. A la question : « Est-ce que I'enfant
peut prier ? » Il répondait : « Mais oui, il le pe€omment exprimera-t-il sa priere ?
Comme un enfant, par un baiser au tabernacle,paouwrire peut-étre, par une parole dont
nous ne comprendrons a peine le sens, mais qu'tepolt exprime sa priére comme il
peut ; mais puisqu’il a la foi, et qu’on lui a diie Jésus est dans le tabernacle ou en lui, il
va pouvoir exercer cette foi, d’'une fagon non pgdieitée a la maniéere d’'un adulte, mais
cependant réelle. Le contact est établi avec Diepae conséquent, I'enrichissement de ce
contact sera réalisé en lui. Un peu plus tarly prendra avec des images, puis avec une
pensée ; mais ce contact, quelle que soit sa fextégieure, sera a la mesure de sa f8i. »

Toute personne est « capable de Dieu »

Capable de Dieu, parce que créée a son image ehaeson enfant par la grace du
Christ, la personne humaine, quel que soit sonsgedéveloppement mental, son milieu
social ou le moment de son histoire, est capalitéédiorité au sens le plus fort du terme.

L’expérience de I'éducation des tout-petits fonatie ici comme un paradigme.
L’enfant est particulierement capable de nouernetetion avec Dieu caché : il est simple
est disponible, vivant naturellement la confianpar, sa pureté et sa pauvreté, il ne met pas

4 Catéchisme de I'Eglise Catholiqu® 1266.

5 « Les vertus humaines s'enracinent dans les verémogales qui adaptent les facultés de I'nomrse a
participation de la nature divine (cf. 2P 1,4). @=s vertus théologales se réferent directemeniea.D
Elles disposent les chrétiens a vivre en relatieecda Sainte Trinité. Elles ont Dieu Un et Trineup
origine, pour motif et pour objet. idem § 1812)

6 « La vie morale des chrétiens est soutenue paddes du Saint-Esprit. Ceux-ci sont des disposition
permanentes qui rendent 'hnomme docile & suivrarlpslsions de I'Esprit Saint. ¥dém § 1830)

7 Chemin de perfectiqr28, 11 (inCEuvres complétedrad. M. Marie du Saint-Sacrement, Cerf, Parg95]
p. 806).

8 Au souffle de I'EspritEd. du Carmel, Toulouse, 2004. 112-113.
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d’obstacles entre Dieu et lui, permettant ainsi€éu@le se communiquer a lui librement ; il
est plein de vie et ne calcule pas, laissantrjdiian de son amour filial envers Diéu
Jusgu’a 3 ans, il est entrainé par le mouvemerst Dé&gu de sa maman ou de son papa :
une parole toute simple, une chanson murmuréegste g imiter. La période de 4-7 ans
est spécialement le temps de I'éducation a l'intéd : I'enfant peut apprendre a se
recueillir en Dieu dans le silence de la foi. C'esteffet 'age du premier apprentissage de
la maitrise de soi et des grandes acquisitionglieét : temps adapté pour une premiére
éducation a I'écoute intérieure et a la relatioecaldieu Pére, Fils et Esprit. Une telle
initiation a la vie intérieure, avec des mots teintples issus de la Parole de Dieu jette des
fondements pour toute la vie. Elle facilite ensuiée déploiement d'une catéchese
structurée et systématique, qui restera centréla suiere et I'écoute de la Parole de Dieu,
tout en ouvrant progressivement aux différentesedsions du Mystere chrétien, du temps
liturgique et de la vie sacramentelle, de la vieateet de la vie en Eglisé

C’est une conviction de base a avoir. Tout jeunt fere I'expérience de la vie
spirituelle dans la rencontre avec Dieu, dées loeslgs conditions sont données : un climat
d’accueil du désir de Dieu, d’écoute du cceur, dieidement et de louange, de silence et
d’attention ; la décision de réserver un lieu ett&lmps pour la priere personnelle (grace,
par exemple, a un « coin de priere » apaisant [gsusens, en prévoyant le « temps de la
rencontre » dans la catéchése ou « une heure peursdans une récollection, et&)
surtout la présence d’éducateurs qui vivent ceiteintérieure gu’ils enseignent, qui
montrent le prix gu’elle a pour eux et qui ne cnaigt pas d’offrir aux jeunes le trésor sans
prix d’'un temps de vrai silence, leur laissant ilzefté de rencontrer Dieu dans les
profondeurs de leur étié

Une telle éducation a I'intériorité est loin de daire a un repli sur soi narcissique.
Ouvrant le jeune a Dieu et a son Christ, ce temus@mment libre et personnel I'oriente
vers les autres. En communiant au Christ qui toans son intériorité par la grace de
I'Esprit, la personne recoit cet amour de charitél'gnvoie vers ses fréres pour participer
au mystere Salut. L'intériorité vraie est soci&éle oriente aussi le jeune vers 'avenir, en
cultivant cette liberté d'esprit et cette grandel&me qui permettent de dépasser des

9 A la suite du P. Marie-Eugéne, cette pédagogidintériorité pour les tout petits a été développise
Noélle LE DUC (voir :La formation des enfants a la prigfiee Micocoulier, Venasque, 1983).

10 |a pédagogie d’'une telle catéchése adaptée auxitéatdiverses des enfants de 4 a 11 ans estnpeése
dans : Anne-Marie LE BOURHIS et Benoit CAULL& Viens, suis-moi ». Chemin pour la catéchésk
du Jubilé, Paris, 2007.

11 p'une maniére ou d’une autre, I'entretien catéicjuét devrait toujours comporter : I'accueil desaens$ ;
la préparation par un rite simple qui recueill@ppel silencieux a I'Esprit Saint, pour permetiréa foi
d’étre mise en action ; I'écoute de la Parole deullans un dialogue ; la rencontre silencieuse @eha
qui parle par I'Ecriture et appelle & une réponsesgnnelle a sa Parole ; 'envoi en mission dafglise
(voir Anne-Marie LE BOURHIS et Benoit CAULLK Viens, suis-moi,»p. 60-63).

12 Une question peut étre posée ici, en particuligawis des tout petits : les entrainer dans ikry n’est-
ce pas forcer leur liberté en la conditionnant gait a quel point le petit fait confiance et imite)l n’est
bien slr pas question de contraintes, en quelgie gue ce soit. Comme en tout acte éducatif, Kadu
s'adresse a I'enfant comme a une personne, respécfmiment son for intérieur. La discrétion ddes
moyens utilisés et dans les expressions est tapmimise. Ceci étant dit, dans un monde ou deplagt
pressions extérieures s'exercent sur les indivitiplus souvent a leur insu (par exemple a des fin
commerciales), n'est-il pas bon au contraire dioffr 'enfant un espace de silence dans lequetiit p
apprendre a entrer en lui-méme et a grandir aimsisdla liberté ? Ayant créé I'atmosphéere de
recueillement propice a la vie intérieure, I'édecats’efface (sans chercher, ici, a obtenir delexés
conditionnés par la répétition ou le mimétisme)sdant I'enfant se tourner librement vers Dieu, en
cherchant sa présence dans la foi, laquelle negbeutjue personnelle et libre.
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imperfections, des arréts, voire des chutes, pogoail’élan soit la, bien vivant et bien
orienté1s,

Car l'éducation a lintériorité rencontre aussi eal et la souffrance. Mais,
précisément, dans ces moments de combat, elle pexnia personne, au jeune en
particulier, de s’orienter vers Dieu pour y puikefumiére et la force de la conversion, et
pour traverser les épreuves de la vie. Comme ovoiledans la vie des saints, la vie
intérieure est source de confiance en la grace ellmtassure concretement le primat, au-
dela de tout moralisme. Elle contribue grandemdi@daication de la conscience, décisive
pour la croissance humaine et spirituelle, et geate dans les bouleversements de notre
tempst4,

Une éducation de la conscience

Eduquer a l'intériorité, c’est aussi éduquer a&iet agir en étant attentif & la voix
de Dieu dans sa conscience. Créée a I'image etess@mblance de Dieu, toute personne
humaine participe, par sa raison, a la lumiérengivL.’homme n’est pas fait pour agir sous
la contrainte d’une discipline purement extérieumesous l'impulsion d’instincts excités
par des stimuli externes. Eduquer & l'intérioritést apprendre a agir liborement, en étant
attentif, profondément et sincérement, aux appele d@ieu, dans la variété des
circonstances de l'existence, adresse a 'hommegaonscience. Celle-ci atteste du bien
et proteste contre le mal : « Au fond de sa conseienous dit le Concile Vatican I,
I'hnomme découvre la présence d'une loi qu'il n&t pas donnée lui-méme, mais a laquelle
il est tenu d'obéir. Cette voix qui ne cesse dprésser d'aimer et d'accomplir le bien et
d'éviter le mal, au moment opportun résonne damsrité de son coeur... C'est une loi
inscrite par Dieu au coeur de I'hnomme. La conseiest le centre le plus intime et le plus
secret de 'hnomme, le sanctuaire ou il est seud B¥eu et ou sa voix se fait entendrés »

« Tache de toute la vie », I'éducation de la carsm® commence des I'enfance, par
I'éveil a cette lumiére intérieure sur le bien at £ mal, a la présence d’'une loi que
I'enfant peut reconnaitre au-dedans de lui-mémée@elucation se poursuit tout au long
de l'existence par l'enseignement sur la vie moratepar I'éducation aux vertus
théologales et morales, ainsi qu’a la docilitéEsprit Saint, permettant a la personne de se
déterminer et de s’incliner librement dans le sgadien et du vrai, se rendant ainsi de
plus en plus sensible a la voix de Dieu et aptecamaitre sa I3b. L’éducation de la
conscience se nourrit de I'écoute de la Parole id& Bansmise dans I'Eglise, et de la
priere qui met en relation avec le Christ Jésuaievivre sous I'action de son Esp#it

13 Cf. Je veux voir Dieup. 160-167.

14 Cf. Tony ANATRELLA, Non & la société dépressjvElammarion, Paris, 1993, ch. | : « La crise de
l'intériorité » : « On ne manquera pas de relevweparadoxe selon lequel, dans le méme temps que nou
prenons davantage conscience de notre existencgujgdge nous constatons les graves carences de
lintériorisation. La difficulté a réfléchir sur §0a prendre ses distances avec autrui et lessobgetla
réalité, a élaborer sa vie intérieure est aujowidde plus en plus manifeste » (p. 53).

15 Concile Vatican I, Constitution pastora@audium et spes§ 16, cité dan<atéchisme de I'Eglise
Catholique § 1776.

16 Cf. Catéchisme de I'Eglise Catholigu@ 1784.
17 Cf. Idem § 1785.
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L’éducateur doit en définitive s’effacer pour l@ssagir le Maitre Intérieur, «le
seul qui, absolument et sans équivoque, mériteote de Maitre »¥8. Car I'éducation a
I'intériorité nous renvoie au mystére du « cceue¥ldomme, avec toute la densité que ce
terme prend dans la tradition biblique, synthétiagec justesse par IEatéchisme de
I'Eglise Catholique(§ 2563): « Le coeur est la demeure ou je suis, ol jhafsiédon
I'expression sémitique ou biblique: ou je “des&EndlIl est notre centre caché,
insaisissable par notre raison et par autrui; $&gprit de Dieu peut le sonder et le
connaitre. Il est le lieu de la décision, au pligfgnd de nos tendances psychiques. Il est le
lieu de la vérité, la ou nous choisissons la vielaunort. Il est le lieu de la rencontre,
puisque a l'image de Dieu, nous vivons en relatibast le lieu de I'Alliance. »°

18 Marguerite LENAop. cit, p. 15.

19 |es themes abordés dans cette bréve présentaibrdéveloppés avec grande profondeur dans le livre
d’Eric de RUS,Intériorité de la personne et éducation chez Edithin(La Nuit surveillée, Cerf, Paris,
2006). Philosophe, pédagogue et mystique, Editln Steplicite les liens étroits entre I'écoute de la
conscience, I'exercice de la liberté, I'attentiofadprésence de Dieu et la priere contemplativey [
croissance intégrale de la personne.



