“Andar en humildad. La experiencia espiritual desdreresa de JesUs y la teologia
de la justificacioh, Monte Carmeldl13 (2005/1), p. 25-38.

P. Jean-Marie Laurier, Studium de Notre-Dame de Vie

Mediante la presentacion de una tesis doctoraindefa en la Facultad
de Teologia de la Universidad suiza de Friburgoperyo de 2001, quisiéramos
hacer una breve aportacion al dialogo ecuméniceedaljustificacion y a lo que en
los ultimos afios se ha llamado « teologia vividie »los santds

| — Una confrontacién inédita

Tomas Alvarez nos proporciona la pista de invesiiga de nuestro
estudio en « Santa Teresa de Jesus contemplat®aserva que en el momento
mismo en que la Iglesia de la Reforma catdlicarefba la interioridad de la gracia y
de la justificacion contra las negaciones frontdie$os reformadores protestantes, la
contemplacion teresiana cumplia la funcion privdeg de « percibir, experimentar
y testificar la realidad objetiva de los valoreseriores justificantes negados por
Lutero, afirmados por Trento y vividos por elfa 3esis Castellano ratifica esta
« feliz intuicion » de Tomas Alvarez: « En plenaggreta sintonia con el magisterio,
Teresa es testigo excepcional del camino de laagdesde el pecado y la conversion
hasta el matrimonio mistico ; afirma por experiarai realidad de la gracia interior,
de la justificacién, de la inhabitacion de la Tadidl 3.

1. AN PaBLO Il, Novo millenio ineunta.27.

Cf. Francois-Marie ETHEL, Connaitre I'amour du Christ qui surpasse toute caesance La
théologie des Saints.Venasque, Editions du CartB89.Théologie de 'amour de JésuEcrits sur la
théologie des saints. Venasque, Editions du Cartesk.

Cf. Hans-Urs von BLTHASAR, « Theologie und Heiligkeit », Merbum CarqSkizzen zur Theologie
1). Einsiedeln, Johannes Verlag, 1960, p. 195-225.

2. Esta conclusion venia preparada por las sigsepuntualizaciones : « Teresa, en calidad de
contemplativa mistica, es un testigo calificaddadevalores sobrenaturales latentes en la Iglesia;
ante todo, un testigo excepcional de la realidadodevalores sobrenaturales existentes en el alma
propia y en la de todo justificado. En ese pung&ziso convergen todas sus experiencias mistieas : |
trinitarias (inhabitacion), las cristologicas (ujfh inmediato de Cristo mediador), las soteriolégic
(realidad de la gracia interna y profunda tranfigign del alma en virtud de ella).

Situando este dato en el panorama de la Igledierntina se llega a una constatacién sorprendéate :

testificacion de estos valores responde a una igckeprimaria de la Iglesia de la Contrareforma. La
herejia luterana ( ... ) habia culminado en la négasistematica de la justificacion interior, con un

repudio frontal de todos los valores sobrenaturakesiores al hombre justificado. A esa negacién d

la gracia y demas realidades interiores de tipaes@ural opuso oficialmente la Iglesia la sesion
sexta del Concilio de Trento : afirmacion dogmatite la gracia justificante en cuanto interior y

sobrenatural. A esa misma negacién opuso la Pnosigeen la linea de la vida vivida, la experiencia
y el testimonio de un justificado, Teresa de Jegug testimonio inmensamente ingenuo,

incontaminado, exento de prevenciones y preocupesisistematicas de cariz teolégico o polémico,
pero de contenido genuino, denso, vastisimo y dezduprobablemente irrefragable (...) ». « Santa
Teresa de JesuUs contemplativEphemerides Carmeliticak3 (1962), p. 61-62.

3. « Espiritualidad teresiana », introduccién a la lectura de Santa Terebéadrid, Editorial de
Espiritualidad, 1978, p. 121.



Muchos temas ofrecen la posibilidad de confrontanensaje teresiano
de la interioridad con la problématica suscitada lpoReforma protestante y la
sintesis catolica del Concilio de Trento sobre ustificacion : la primacia de la
gracia, el sentido verdadero del pecado, la si¢alpgl proceso de la conversion, la
cuestion candente del mérito y de las obras, l@z®de la gracia etc.

Sin embargo, la experiencia y los escritos de leformadores
protestantes reflejaban una preocupacion conspamtia glorificacién de Didsy la
consecuente humildad del hombre, lo cual no dejabafluir en su comprension de
la justificacion, de la gracia y del pecado. Sehlegho hincapie siempre en la
relacion entre la filosofia nominalista, que losommadores habian recibido y
rechazado en varios aspectos, y su teologia destdigacion. Hay que tomar en
cuenta también, como lo intuye Corgda fuerte aspiracion religiosa y espiritual en
gue se basaba la protesta de la Reforma. En uma danemulacion reciproca, la
respuesta tridentina iba a tener también un grém mer la gloria de Didsy la
preocupacion por la humildad del hombre justificaeltema de la humildad ofrece,
pues, un punto de vista nuevo y original sobre toatrina » o teologia de la
justificacion » : el misterio de la salvacion encelrazén y la existencia de una
persona humana.

Por otro lado, la obra de Teresa de Jesus congrdaiho espacio al tema
de la humildad (el sustantivo cuenta con mas de &dpleos, los derivados
« humilde », « humildemente », mas de 60, « humillax humillacion », mas de
30°) y buscaba una definicion dinamica, rica y poaitde la humildad cristiaha
Teresa no era un teélogo profesional. No tenemuostancia de que hubiera leido los
escritos de los reformadores protestantes. Corac$intesis dogmatica de Trento
s6lo por la predicacion, las anotaciones de lobged amigos y censores de sus
obras, de su vida interior, entre los cuales vahiasian tenido relacion directa o
indirecta con el Concilio en sus tres periodosdhishs.

Sin embargo, ¢,no era el mismo Espiritu de Diosuel ltpbia asistido a
los padres del Concilio y el que, al mismo tiempotuaba en el corazén y la
existencia de una santa ? ¢Por lo tanto, no esegitimo confrontar la busqueda
teresiana de la « verdadera humildad » con el ibguoilteol6gico logrado por el

4.Esa preocupacion quedd plasmada en las fraseleraétiras : « jsola gratia! jsola fides ! jsola
scriptura ! jsoli Deo gloria ! »

5. Yves-Marie CONGAR,Chrétiens en dialogudParis, Cerf, 1937, p. 50.
6. Cf. El lema ignaciano « Ad Majorem Dei Gloriam »

7. Cf. Juan Luis ASTIGARRAGA, Agusti BORRELConcordancia de los escritos de Saiferesa
de JesusRoma, Editoriales O.C.D., 2000, p.1320s.

8. « (...) es menester entendamos como ha de sdrestilad » Vida 13,4).
« (...) el dafio que nos hace (...) no entender biendesta humildad »Moradasl, 2, 13).

9. Es conocida la participacion del dominico Domimtg Soto en la preparacion de la sesion sexta del
Concilio sobre la justificacion y su impacto pogteren el clima de la Universidad de Salamanca,
cuando ocupaba la catedra de Prima en la facutddalogia. Esta comprobada también la presencia
y la labor del franciscano Andrés de Vega en disbsion; ocupaba la catedra de Durango en
Salamanca. Los confesores dominicos de la Sanito (tas de Valladolid como los de Avila) se
movian en ese ambiente de clarificacibn dogmatidlapadre Pedro Fernandez, o.p., comisario
apostolico del Carmelo reformado a partir de 156, discipulo de Soto y habia sido tedlogo del rey
de Espafia durante el tercer periodo del Concib6Z11563).



Concilio de Trento sobre la justificacion del pemady la interioridad de la

gracia? Conviene preguntarse hasta qué punto esajemeresiano confirma las
afirmaciones de la sintesis tridentina sobre lailidaw del hombre renovado por la
gracia, pero todavia expuesto al pecado ; y tamiésta qué punto la experiencia
espiritual y la ensefianza de la santa puedenlusérativas y hacer mas vivas, mas
concretas, las definiciones dogmaticas.Constituipén lo tanto, una respuesta mas
completa y mas adecuada a las inquietudes y aelms de los reformadores
protestantes que se situaban tanto en el plampasd- espiritual, como dogmatico.

Semejante hip6tesis puede aparecer muy ambicigsanhargo, queda
reforzada por la actualidad eclesial. El didlogoneénico sobre la justificacion,
especialmente entre catdlicos y luteranos, ha diega unos textos de acuerdo
significativo como « La declaracion conjunta solareloctrina de la justificacion »,
en 1997 ; « La respuesta oficial de la Iglesia catélican»el dialégo teolégico entre
la Iglesia catdlica y la Federacion luterana mungliel « texto de presentacion por
el Cardenal E. I. Cassidy » en 1998 ; el « Anexla declaracién conjunta sobre la
doctrina de la justificacion » que se afadio, castdntes dificultades, a la
« Declaracién conjunta » en 1999, para hacer pos$ibfirma de un acuerdo entre
ambas partes el 31 de octubre de 1999, con ocdsi@niversario de la Reforma.

Dicha « Declaracion » no significa el final de &lexion. Al contrario,
sugiere profundizaciones, especialmente en el caniolico. Quedamos
convencidos, pues, de que la experiencia y ehtesiib de una doctora mistica de la
Iglesia sobre las realidades interiores de la saway su hermosura, pueden ser
también una valiosa contribucién al didlogo ecurtérobre la justificacion.

Intuiamos, ademas, que semejante estudio servi nghabilitar la
humildad cristiana, una virtud que muchas vecedesecha por reducirse a su
aspecto —meramente negativo- de conciencia y di@lopecado, de desprecio de si
mismo (@ejectio su), especialmente en la tradicibn medieval y moodstiNuestra
perspectiva dogmatica y ecuménica puede dar a esad wn fundamento
propiamente teologico y sacarla del campo redugeda ascética y espiritualidad en
gue se halla confinada por muchos moralistas. iteteos ofrecer una presentacion
renovada, mas equilibrada y atractiva de la hurdilda

Il - Glorificacion de Dios y humildad del hombre enla teologia del s. XVI

En ell capitulo primero de la Primera parte de traesstudio nos
centramos en la obra de los reformadores protestade modo especial en los
escritos de Martin Lutero, que inspiraron poderasamla protesta de la Reforma y

10.Venia preparada por varios documentos, entredakes conviene destacar el importante estudio
publicado bajo la direccién de KarEHMANN y Wolfhart PANNENBERG, a peticion del obispo E.
Lohse y del Cardenal J. Ratzingérehrverurteilungen-KirchentreunetFreiburg i. Brisgau, Verlag
Herder, 1986.

11. Cf. F. NETzZCHE, Genealogia de la morala disertacion, cap. 14. Y el analisis de Maxianid
HERRAIZ : « La humildad es andar en verdadReyista de espiritualidaflo (1991), p. 243-263.

12. Baste recordar una definicion de San Bernardd.a humildad es la virtud por la cual el hombre,
en el conocimiento muy verdadero que tiene de sinmi se desprecia a si mismo (sibi ipsi vilescit).
De gradibus humilitatis et superbiae tractat@s 1.2. PL 182, 942_a Imitacion de Cristaefleja el
mismo concepto en el libro lll, cap. 7.



qguedan consignados en la Edicion de Wein&in embargo, no dejamos de lado las
aclaraciones de Felipe Melanchthon, e@dmfesionde Augsburgo y en lapologia

ni tampoco la rigurosa sintesis de la fe reformexjauesta por Juan Calvino en la
Institucién de la Religién Cristiana

La preocupacion de la humildad aparece en tressiemgio convicciones
esenciales :

- Salvar la trascendencia de la gracia de Dios yilgeritodas las
pretensiones del hombre : la salvacion no procetidambre ni esta
en el hombre ; no estara nunca al alcance de sas ghméritos ; no
la poseera nunca como un don interior adquirido.

- Convencer al hombre de que es radicalmente pecadoempre
inclinado al pecado para que desespere totalmengt chismo y de
sus propias obras.

- Comunicar la confianza y certeza contagiosa de kenfDios que no
cuenta (imputa) el pecado a causa de la justielmmie exterior de
Cristo.

Hemos intentado exponer -con la mayor objetividadilge para un catolico-, la
l6gica de los reformadores y hemos reservado gaoiclusion del capitulo el
cuestionamiento y las criticas con la ayuda deflaxion ecuménica de los ultimos
anos.

En efecto, la humildad promovida por los reformadogs una humildad
de espera, de pasividad, de anonadamiento anted&é gsiempre trascendente de
Dios y siempre exterior. Excluye la responsabiligidd participacion del hombre en
su propia salvacion. Niega la realidad y la fecdadide la gracia de Cristo en el
hombre como don interior, habitual, porque poddaegar una actitud de posesion,
de autocomplacencia y autosatisfaccion. Se matdfie®bre todo como una
desesperaciéon y una condenacion de si mismo argtefuerza interior y la
permanencia del pecado, pero es reductora de dadénterior y plena del hombre.
Se manifesta como un sentimiento de culpabilidadliiagdo por la ley, pero que no
tiene salida porque no se refiere a un amor dieficaz, realizador de bondad y
renovador de la interioridad de la persona humBnacuanto a la certeza de la fe,
gue es una acogida de la palabra justificante de & el Evangelio y que llega a ser
triunfante en los Ultimos escritos de Lutero, acpbescindiendo de la fragilidad
humana, del temor, y contradice en gran parte h@iencia dramatica del pecado, o
sea, la humildad deseada al principio. En todo,cssdrata fundamentalmente de
una logica paradodjica, de una tension dialécticaeela ley que condena y el
evangelio que justifica por la fe, entre una huadldle desesperacion y una fe cierta
y triunfante, entre el hombre pecador y justo asmu tiempo, en un contraste
voluntario, sin articulacién, sin integracion, camposible unificacion de la
interioridad espiritual.

13. Nuestro método nuestro de exposicion es genétiomienza con éomentario de la Epistola a
los Romanos(hacia 1515-1516) ; continla con los escritos pwés de los afios 1517-1525
(Comentario de los siete Salmos de la peniter@antroversias contra las indulgencias, la teologia
escolastica, contra LatomusComentario al Magnificat Tratado del siervo arbitrip Gran
Catecismd; termina con eComentario de la Epistola a los Galat@l35-38) y los apuntes sobre el
libro del Génesis recogidos en los afios anterimtasnuerte de Lutero (feb. de 1546).



Esas limitaciones teoldgicas nos han impulsadonaipde relieve, en el
capitulo segundo, el equilibrio de la sintesis lazdéelaborada en Trento sobre el
pecado, la gracia y la justificacion, especialmameos Decretos sobre el pecado
original (17 de junio de 1546), la justificacior3(iie enero de 1547), los canones y
la doctrina sobre la penitencia (25 de noviembrel5%®1). Hemos optado por un
estudio de cada decreto, segun su génesis, sgtastrusu coherencia interna y sus
limites. Una lectura atenta de los debates, escpuepnavios, investigaciones
complementarias, en la coleccid@oncilium Tridentinum Diariorum, Actorum,
Espistolarum, Tractatunde la Societas Goerresidhanos ha permitido destacar la
importancia verdadera de la tematica de la humilglada reflexion de los padres
conciliares y participar en el proceso de la elabion de esos textos que ahora son
patrimonio de la fe de la Iglesia. Muchas persaaales del Concilio se nos han
hecho cercanas, como los jesuitas Salmeron y Laowumpafieros de Ignacio de
Loyola y tedlogos delegados por el papa, el rigidalenal de Jaén, Pacheco, los
ingeniosos legados Cervini y Pole, el desdichadol@no Seripando, general de los
Agustinos etc. Entre los muchos titubeos y logestdmientos de las escuelas
tedlogicas, se llegd paulatinamente a una comupama definir, a la luz de la
Palabra de Dios, lo esencial de la verdad intef@rhombre herido por el pecado y
realmente regenerado por la gracia justificantengsficante de Dios.

El Decreto sobre el pecado originahsiste sobre la fuerza regeneradora
de la gracia en el bautismo. También marca landigin entre el pecado como acto y
fracaso real de la libertad, y la concupiscencsea la inclinacion al pecado, la cual
mantiene al hombre en la humildad, con la concéedei la propia fragilidad y la
necesidad del combate cristiano en el dinamismla dgacia de Cristo. Semejante
clarificacion contrarresta el pesimismo extremdagereformadores y el sentimiento
de culpabilidad con el cual definian la humildad.

El Decreto sobre la justificaciébaparece como una verdadera catequesis
de la interioridad espiritual, es decir, de la iceal de la salvacion en la persona
humana y las grandes actitudes espirituales y &gjomEls consecuentes. La
preocupacion por la humildad del hombre ante Dios €onstante durante las
discusiones sobre la « inherencia » o interioridada gracia, sobre la realidad del
mérito de las buenas obras del justificado y stéboerteza objetiva de la gracia, con
su inseguridad por parte del sujeto. Sin embargt® @ltimo aspecto quedd sin
profundizar, por el cansancio de los padres camesi al cabo de seis meses
intensivos de trabajo teoldgico. Fue una decep@brtomprobar que evitaban
cuidadosamente todos los temas referentes a laiexga espiritual de la vida de la
gracia y a la seguridad interior dada por el Egpi@anto, la famosa « parresia »
paulind®.

A pesar de todo, el decreto presenta un fuertdil@@u: mantiene en
tension fecunda el realismo de la salvacion en ahbre, la verdad de la
regeneracion del corazénla promocién de la libertad en obras dignas deida

14. Los tomos I, V, VII, XII. Freiburg-in- Birsga®. Herder, Gorres-Gesellschaft, 1901 ...1961.
15. Concilium Tridendinun¥, p. 637.687.727.777

16. « (...) la justicia de Dios (...) es aquélla pogle (...) somos renovados en el espiritu de nuestra
mente y no s6lo somos reputados, sino que verdadeta nos llamamos y somos justos, al recibir en
nosotros cada uno su propia justicia (...) la caridadios se derrama por medio del Espiritu Santo
en los corazones de aquéllos que son justificadpgega en ellos inherente » (Cap.7, DZ 1529-1530).



eternd’ y la humildad, que respeta la primacia de la acdigina®, toma en serio la
gracia justificant® pero no pretende conquistatia la humildad vigilanté en el
proceso de desarrollo de la justicia recibida camalon pero nunca poseida como
una cos# ; la humildad que atribuye a Cristo, cabeza deusupo, el mérito real de
las obras buenas y permanece lacida en cuantovalh&rabilidad esencial del
hombré®. Como « ser de unién », la gracia inherente reaatial hombre en una
humildad radical y descarta cualquier autosufigeenycautocomplacencia. Esto es lo
mas logrado del decreto y lo basico del dialogov@mico de los ultimos afios.

Los canones y la doctrina de la penitencianfirman este equilibrio y

esta tension fecunda, con la definicion del peaamno ingratitud hacia Dié&$ con

la necesidad de la contricion y odio al pecado,laorecesidad de la satisfaccién por
el pecado. Es un texto menos elaborado quBeereto sobre la justificacioly
ejercidé una influencia a veces negativa sobre kopal postridentina, con una
insistencia excesiva sobre el pecado, en la canribasta el escrapulo y el olvido
del amor redentor, y con el riesgo de un volumawign la satisfaccion por el pecado
y el olvido de la satisfaccion infinita de Cristo.

17. «(...) alos que obran bien hasta el fin y qgmesan en Dios, ha de proponérseles la vida eterna
no solo como gracia misericordiosamente prometatanedio de Jesucristo a los hijos de Dios, sino
también como retribucion que por la promesa de Dmsle darse fielmente a sus buenas obras y
méritos » (Cap. 16, DZ 1545).

18. «(...) el mismo Cristo JesUs como cabeza sasreniembros y como vid sobre los sarmientos,
constantemente influye su virtud que antecede sigmgus buenas obras, las acompafa y sigue, y sin
la cual en modo alguno pudieran ser gratas a Dio®ritorias ...» (Cap. 16, DZ 1546).

19. « Asi, pues, al recibir la verdadera y crigtifirsticia, se les manda, apenas renacidos, camnterv
blanca y sin mancha (...) a fin de que la llevendastribunal de nuestro sefior Jesucristo y tengan
la vida eterna » (Cap. 7, DZ 1531).

20. « (...) somos justificados gratuitamente, pongada de aquéllo que precede a la justificaciém, se
la fe, sean las obras, merece la misma graciajdstlicacion ...» (Cap. 8, DZ 1532).

21. « (...) cualquiera al mirarse a si mismo y mpia flaqueza e indisposicién, puede temblar y
temer por su gracia, como quiera que nadie pudnEr san certeza de fe, en la que no puede caber
error, que ha conseguido la gracia de Dios » (GaZ 1534). « Los que creen que estan firmes,
cuiden de no caer y con temor y temblor obren stasi#®n, en trabajos, vigilias, en limosnas, en
oraciones y oblaciones, en ayunos y castidad femtog sabiendo que han renacido a la esperanza de
la gloria y no todavia a la gloria, deben temernaabn de la lucha que les aguarda».(Cap. 13, DZ
1541).

22. « (...) ni se establece que nuestra propia jastics es propia como si procediera de nosotros, ni
se ignora o repudia la justicia de Dios ; ya queetlg justicia que se dice nuestra, porque de lener
en nosotros, nos justificamos, es también de PioKiue nos es por Dios infundida por merecimiento
de Cristo » ( Cap. 16, DZ 1547).

23. «(...) lejos del hombre cristiano el confiar logriarse en si mismo y no en el Sefior, cuya
bondad para con todos los hombres es tan grandgjuiere sean merecimientos de ellos lo que son
dones de El (...) Y porque en muchas cosas tropezéwdos, cada uno, a par de la misericordia y la
bondad, debe tener también ante los ojos, la skakyi el juicio ...» (Cap. 16, DZ 1548).

24. «(...) quienes, ingratos a la gracia de Dios madbieron, contristaron al Espiritu Santo y no
temieron violar el templo de Dios sDgcreto sobre la justificacigreap. 14, DZ 1543).

« Si en los regenerados todos se diera tal grapitwe con Dios, que guardaran constantemente la
justicia recibida en el bautismo por beneficio paj suya, no hubiera sido necesario instituir otro
sacramento distinto del mismo bautismo para la s&mide los pecados sDdctrina sobre el
sacramento de la penitenatap. 1, DZ 1668).



Al fin y al cabo, la sintesis catdlica del Concilie Trento sobre la
verdad y la humildad del hombre pecador justificado la « gracia inherente » de
Dios, necesitaba, por su caracter algo intempobrylas limitaciones que se han
sefialado, una ilustracion viva y concreta, unacapidn existencial. La experiencia
y el mensaje de Teresa de Jesus las iban a oflecan modo elocuente y muy
rapidamente (las dos versiones\da -1562 y 1565- coinciden con la clausura del
Concilio en 1563).

Il — Teresa de Jesus en busca de la verdadera hulchad

Para la segunda parte de nuestro estudio, adoptammogtodo genético,
siguiendo a través de las obras maestras de la, ssintbUsqueda personal de la
verdadera humildad.

En el itinerario esbozado &fiday las primerafkelaciones la humildad
surge inmediatamente como un sentido profundoty jdsl pecado. Teresa entiende
el pecado como acto anti-divino, anti-teologal, eon nivel de profundidad que
muchas veces no es captado por el |&ction entiende como una resistencia efectiva
a las solicitaciones de la gra€igEsta experiencia, que culmina en los capitul@ 7,
y 9 deVida, corresponde perfectamente a las aclaracione€algtilio de Trento
sobre el pecado como « ingratitud para con Diiscomo acto y fracaso real de la
libertad humana.

El segundo aspecto de la experiencia espiritudh danta es la realidad
transformadora de la gracia, la verdad de la residmainterior que experimenté
cuando tenia 39-41 aft&sAsi aparece una segunda dimension de la humitdaao
estima, sabia estima, de los dones recibidos d&°Di@ humildad es estima de si
mismo en Dios, aceptacion de si mismo, que seisazaindo mientras la gracia se
va arraigando en el corazon y la historia persdealésta una humildad optimista,
dinamica, por la que Teresa luch6 denodadarifententra una multitud de
deformaciones. Confirma el optimismo del Concil® Trento y su realismo de la
gracia y de la salvacion.

Teresa nos da a entender que el sentido justoedeldp no es de facil
adquisicion y que requiere la personal acogidaader redentor de Cristo. Con la
experiencia teresiana comprendemos mejor que imaeste los dones de Dios

25. El andlisis sico-liguistico de Alison Weberhéresa of Avila and the rhetoric of feminity
Princeton, New Jersey, Princeton University Pr&880, p. 43-76) no ha entrado en esa profundidad
anti-teologal del pecado érfiday lo considera como un autodesprecio tactico («uim vida ») o
exagerado para captar la benevolencia de los @ngdransmitir su mensaje sobre la oraciéon mental.

26. Cf.Vidaprélogo1;1,8;2,6;5,3;7, 1. 3. 2Relaciénl,16.

27. Cf. El encuentro con la imagen de Cristo magddo : « Fue tanto lo que senti de lo mal que
habia agradecido aquellas llagas, que el corazduaneee se me partia ...\Wida9,1.

28. Véanse los capitulos 9, 23-24\dda.

29. «(...) importa que entendamos las mercedes bugefor nos hace (...) No cure de esas
humildades que hay, de que pienso tratar, quede=ce humildad no entender que el Sefior les va
dando dones. Entendamos bien bien, como ello es,nqa los da Dios sin nigin merecimiento
nuestro, y agradezcamoslo a Su Majestad, porque iIiconocemos que recibimos no despertamos a
amar. Y es cosa muy cierta que mientras mas vestames ricos, sobre conocer somos pobres, mas
aprovechamiento nos viene y aiin mas verdadera daahi (Vida 10,4).

30. Cf.Vida13,4 ; 19, 10-11.14 ; 30, 9; 31, 14-16 ;



contribuye a su glorificacion y a su servicio, yeda primera respuesta de la libertad
humana a la gracia es de tipo teologal : es elrmamé la oracion vivido y abierto
por la santa, como amistad con Dios en la fe ynabra Esta aportacion esencial
responde a la preocupaciéon de la Reforma protestartla fe como obra primera
del hombre.

Por ser un verdadero catecismo de la vida conteivglg fraterna, el
Camino de perfecciéno podia silenciar la virtud de humildad. Estaeteperia un
papel motot mas alla de la perspectiva algo individualistdad@eforma protestante
y de la respuesta tridentina : esa humildad switdel hombre ante Dios, «su
Dios ». El tema de la humildad abarca otras mudmagnsiones en gamino de
perfeccion

Ya desde el principio, en los primeros capitules,iise con el ideal de la
reforma teresiana : la « gran empresa » de la@ramntemplativa al servicio de la
santidad y la unidad de la Iglesia : «determiné a hacer eso poquito que era en
mi... »* Por otra parte, la humildad alimenta y salvadmgnion fraterna, hasta el
olvido de la (negra) honra personal y el perdoadeofensas. Lleva a la perfecta
imitacion del Sefior en su Pasién, a una plenartdibede espiritu en las
humillacione&'. Aparece como una fuerza constructora de la madigda persona
humana y de la comunidad.

Como disposicién que atrae eficazmente el don dmiéemplaciéfi y

como aceptacion alegre del querer de Dios cuyosggrermanecen libres y
gratuito$®, la humildad teresiana refleja el equilibrio y lomtices de la sintesis
tridentina sobre la justificacion y la gracia. Ruira parte, se manifiesta en un
sentido agudo de la desproporcion entre lo que Bliva y lo que el hombre aporta
para secundar la gracia : “sola la humildad euappede algo ; y ésta no adquirida
por el entendimiento, sino con una clara verdad apmeprende en un momento lo
que en mucho tiempo no pudiera alcanzar, trabajédmaginacion, de lo muy
nonada que somos y lo muy mucho que es DioB5ta humildad, que no es una
pasividad inerte, sino el fruto de la unién contiEtiga con Dios, ¢nho hubiera
encantado al mismo Lutero y a los reformadoreteptantes ?

La dltima parte del comentaffoal “Padre nuestro” recoge un mensaje
vital para la santa : la humildad verdadera rediren®r, que no dejara de irradiar, y
un temor vigilante pero apacible en la inseguridadesta vida. Es una vision
equilibrada y compleja de la humildad, que respigtarosamente las pautas de la
sintesis tridentina, como lo testifican las cori@ees de los censores en los
autografos deCaming pero que también las prolonga con una confiame&agable

31.CPV4,4 [CPEG,1]
32.CPV1,2.

33.CPV7,6 -10 ; 36,5-8.
34.CPV10,2-4 ; 12,4-6 ; 15,1-7.
35.CPE24,1-2.CPV 16,3-5

36. « (...) miren que la verdadera humildad est@star muy prontos en contentarse con lo que el
Sefior quisiere hacer de ellos y hallarse indigmo$adharse sus siervosCPV 17,6.

37.CPV32,13
38. Son los capitulos 38, 39, 40, 41, 42.



en el amor y en su irradiacion. Dicha confianzarega caracteristica de esta
contemplativa y de su connivencia con la bondadfidelidad de Dios.

Unos diez afios més tarde, @hstillo interior representa un testimonio
magistral de la hermosudtade las realidades interiores definidas en Tredéad,
resplandor de la gracia en un corazén y una existérumana, hasta la inmersion en
la vida trinitaria, en la fe, la comunion viva c@misto, la renovaciéon moral y la
divinizacién de la persona, la promocion y el vaolesial de las obras mas sencillas
unidas a la ofrenda de Cri$to

Por otro lado, la atenciébn que la santa concedpeahdo siempre
amenazador, a la purificacion necesaria de la mafhoa la vulnerabilidad del
hombre incluso en la paz habitual de las séptin@adas, es una comprobacion del
equilibrio complejo y articulado ddDecreto sobre la justificacionResponde a
algunas aspiraciones fundamentales de la Reforogegtante, en especial a su
anhelo por la paz y por la seguridad de la coren

La humildad teresiana emerge como actualizaciorcgptacion de la
verdad integral del hombre en un juicio radical digble atribucion: «(...) en
nuestras obras dando a Dios lo que es suyo y atrassld que es nuestro y
procurando sacar en todo la verdad, (...) Dios @sasverdad y la humildad es
andar en verdad, que lo es muy grande no tener lmosa@a de nosotros, sino la
miseria 'y ser nada .»",

IV — Conclusiones y perspectivas de investigacion

Sacamos tres conclusiones y pistas de investigéeodogica.

1) La visiéon teresiana de la humildad Es dinamica, pues yano se
define sélo como la conciencia del pecado, sino ccdan plena
aceptacion de la verdad interior del hombeecéptatio syi y
culmina en la atribucién incesante de todo doni@s ¥ de toda
fragilidad al hombre. Los aspectos mas ingratossii virtud, como
son la aceptacién de las humillaciones, el recligztms honores, el
abandono de la propia voluntad, han sido transfdosiapor la
alquimia del genio teresiano en disposicion atvactie los dones de
Dios, en comunion con la Pasion de Cristo, fueea&ahesion de la
comunidad y afianzamiento de la persona humanahurmildad
cristiana queda liberada del peso de los escruprdasordimientos,
duda y desprecio de si misnuejectio sui que siempre han sido una
lacra para ella. La experiencia espiritual de Teerks Jesus rehabilita
la humildad y puede enriquecer una teologia magdhdgracia y de
las virtudes.

39. Cf.Relacion4a,19 : « ( ...) cuan basuras son las cosas exserde este mundo y cuan preciosas
las interiores que no tienen comparacior...

40. Es la arquitectura misma de los cuatro catdélagvioradas Séptimas
41. Cf.MoradasVI, 10, 1-4.
42.MoradasVI, 10, 6-7



2)

3)

La experiencia de Teresa de Jesus y el didlogo ecémico sobre la

justificacion. La confrontacién ha sido fecunda : Teresa es stigte

elocuente de la verdad y de la hermosura de <Ols&sdnteriores »,
segun su expresion, de las realidades interioredadsalvacion

negadas o mal entendidas por La Reforma protesyateénidas por

la Iglesia catdlica desde la Palabra de Dios. lace lamables. En
varios aspectos, Teresa no solo ilustra sino qoiemya el dogma de
la justificacién y de la gracia: el sentido auitgmtdel pecado, la
respuesta teologal del hombre a la gracia, el vedbesial de las
obras y del mérito, el dinamismo del amor y dedafi@anza en Dios.
Tenemos la conviccion de que la experiencia esgpliride los santos,
como Teresa, puede contribuir a la profundizaciérdaddoctrina de
la justificacion y de la interioridad espiritual.

La experiencia espiritual y la teologia.A partir del testimonio
teresiano y de otros santosonvendriaproseguir una reflexion
hermenedltica sobre el valor teoldgico de la expelde espiritual
como realidad de la salvacion y como concienciexiafa sobre esta
realidad. ¢ Hasta qué punto es una teologia ve@adgrientifica ?
¢, Qué relacion tiene con la Palabra de Dios, palatmaignada en la
sagrada Escritura y palabra viva en la Iglesia sspae
Cristo ?¢ Tiene un lenguaje propio y un cometide@sipo, siendo
como es «teologia vivida » ? En todo caso, edtexién podria
contribuir a la revitalizacion de la teologia @mrmtogmatica como
espiritual y moral.
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